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Metodyka przygotowania do I Komunii świętej

Z przygotowaniem dzieci do pierwszego pełnego uczestnictwa w Eucharystii wiąże się szereg zagadnień szczegółowych, takich jak: nauczanie katechizmu, organizacja uroczystości pierwszokomunijnej w parafii, formacja rodziców dzieci i inne. Przez lata wytworzyły się w  każdym z tych obszarów różne style przygotowania. Jest w nich spore bogactwo, ale nie brakuje też elementów czy akcentów zbędnych, z czego należałoby sobie zdawać sprawę. Dodatkowym utrudnieniem jest fakt, że dzieci tworzące grupę komunijną w parafii uczą się zwykle w wielu szkołach, w których stawia się zróżnicowane wymagania, np. dotyczące wiedzy katechizmowej.  Powrót katechezy sakramentalnej na teren własnej parafii domaga się ważnych ujednoliceń, które pomagałyby odpowiedzialnym, w ładzie i w spokoju, przygotowywać dzieci i rodziców do ważnego wydarzenia w  życiu parafii i rodziny. 

A. Katechizm


Dyrektorium Ogólne o Katechizacji (154) przypomina, że utrwalanie pamięciowe prawd wiary na katechezie jest istotnym aspektem pedagogii wiary. I nie ma wątpliwości, że każda dziedzina wiedzy wymaga przyswojenia pamięciowego podstawowych jej prawideł. Nie chodzi tu jednak jedynie o mechaniczne zapamiętywanie wiedzy, ale o dobre jej kojarzenie i rozumienie. Dotychczasowym problemem katechezy pierwszokomunijnej w Polsce i w naszej archidiecezji także, jest uczenie dzieci nie tylko głównych formuł wiary, jak zaleca wspomniane Dyrektorium, ale egzekwowanie sporej porcji wiedzy katechizmowej, w często niezrozumiałym dla nich języku. Wiedza ta jest dodatkiem do tego, czego dziecko uczy się na katechezie z pomocą podręczników, czasem wykraczająca poza Podstawę Programową bądź niespójna z programem. Taka sytuacja sprzyja przeintelektualizowaniu katechezy, która biorąc pod uwagę psychikę dziecka stawia sobie zgoła inne cele, jakimi są: interpretacja życia w świetle wiary, wprowadzenie w rozumienie sakramentów Eucharystii oraz Pojednania i Pokuty i kontakt z Bogiem w liturgii i modlitwie, postawa moralna. Wobec powyższego proponuje się, aby w nauczaniu prawd wiary w klasie I szkoły podstawowej kierować się następującymi zasadami. 
· Odróżniać główne formuły wiary od wiedzy katechizmowej spisanej w tzw. małych katechizmach
· Egzekwować od dzieci w klasie I tylko te formuły wiary, które zostały wskazane w aktualnym programie nauczania
· Nie uczyć wiedzy katechizmowej z dodatkowych katechizmów. Dotychczas egzekwowaną wiedzę katechizmową przyswajać w takim zakresie, w jakim występuje w programie. Pytania i odpowiedzi formułować w toku lekcji posługując się językiem podręcznikowym. Warto pytanie do zapamiętania zapisać w zeszycie, by nie umknęło uwagi ucznia, ani rodziców.
· Przyswojoną przez dzieci wiedzę sprawdzać w szkole na bieżąco w ramach powtórzenia poprzedniej lekcji. A dodatkowo w ramach powtórzenia kolejnych bloków tematycznych. Odnotowywać przyswojoną wiedzę za pomocą ocen.

Dotychczasowe nauczanie katechizmu wiązało się z różnymi sposobami egzekwowania wiedzy. Tu można też odnotować wiele przejaskrawień polegających na zbyt formalnym sprawdzaniu wiedzy. Czasem dzieje się to w obecności księdza proboszcza, dyrekcji szkoły, rodziców i przyjmuje formułę oficjalnego egzaminu. Czasem zakreślone w katechizmie pytania, katecheta egzekwuje sam wyznaczając odpowiednią ich porcję na określone terminy. Ocenami dyscyplinuje uczniów do ich zdawania we właściwym czasie. Wobec tych nieprawidłowości warto zwrócić uwagę na to, aby: 

· Odpytywać dziecko w sposób naturalny w powiązaniu z realizowanymi na bieżąco tematami lekcji. Można najpierw prosić o powtórzenie odpowiedzi na zadane pytanie przez cała klasę, a potem prosić pojedynczych uczniów o odpowiedzi.
· Główne formuły wiary utrwalać powtarzając wielekroć w różnych ogniwach procesu dydaktycznego, aby dzieci sobie je przyswoiły.

· Prosić rodziców, by na bieżąco monitorowali przyswajaną przez dzieci wiedzę.

· Nie stosować form oficjalnego egzaminu, co mija się z celem zasadniczym przygotowania dzieci do I Komunii świętej, jakim jest obudzenie w nich pragnienia spotkania się z Panem Jezusem.

· Jeśli uzasadnionym jest spotkanie księdza proboszcza z dziećmi komunijnymi, to musi przebiegać ono w klimacie serdecznej rozmowy z dziećmi o tym, co je czeka.
Zgodnie z Nową Podstawą Programową dzieci po ukończeniu klasy I powinny znać:

1.    Modlitwy

· Znak krzyża

· Ojcze nasz

· Zdrowaś Maryjo

· Chwała Ojcu

    2.   Mały Katechizm

· Przykazanie miłości

· Pozdrowienie chrześcijańskie (Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus, Króluj nam Chryste, Szczęść Boże)

· Akt wiary i miłości

3. Prawdy katechizmowe

· Co to jest Pismo święte?

- Pismo święte jest listem Pana Boga do ludzi.

· Jak inaczej nazywamy Pismo święte?

- Pismo święte nazywamy Biblią.

· Co to jest Kościół?

- Kościół to Rodzina Dzieci Bożych.

· Jakie są najważniejsze miejsca w Kościele?

- Najważniejsze miejsca w kościele to: ołtarz, ambona, tabernakulum, konfesjonał

· Co to jest chrzest?

-  Chrzest jest wielkim darem miłości Boga do ludzi. Od chrztu jestem dzieckiem Bożym.

· Kto należy do Świętej Rodziny?

- Do Świętej Rodziny należą: święty Józef, Maryja, Pan Jezus.

· Kim był święty Józef? 

- Święty Józef był opiekunem Pana Jezusa.

· Co to jest adwent?

- Adwent jest to czas radosnego oczekiwania na przyjście Pana Jezusa.

· Co to jest sumienie?

- Sumienie to głos Pana Boga, który pomaga odróżnić dobro od zła.

· Co to jest grzech?

- Grzech jest to zło, które oddala nas od Pana Boga

· Kto przebacza grzechy?

- Grzechy przebacza Pan Jezus

· Kiedy Pan Jezus przebacza nam grzechy?

- Pan Jezus przebacza nam grzechy, gdy żałujemy za nie.

· Dlaczego Jezus umarł i zmartwychwstał?

- Jezus umarł i zmartwychwstał, bo nas bardzo kocha.

· Czym karmi nas Pan Jezus podczas Mszy świętej?

- Jezus karmi nas swoim Ciałem pod postacią Chleba. Jest to Komunia święta. 
· Kim jest Maryja?

- Maryja jest Matką Pana Jezusa i naszą Matką

· Kim jest Bóg?

- Bóg jest Stworzycielem świata i naszym Ojcem.

· Co to jest modlitwa?

- Modlitwa jest rozmową z Bogiem

B. Uroczystość pierwszokomunijna

Dzień pierwszego pełnego uczestnictwa w Eucharystii jest punktem kulminacyjnym przygotowań dzieci do tego wielkiego wydarzenia. Przez lata obrosło ono w cała gamę zwyczajów, elementów dodanych, które miałyby dodać uroczystości większego splendoru. Przede wszystkim jednak chodzi przecież o przeżycie I spotkania z Jezusem pod postacią Chleba w toku pięknie i poprawnie przygotowanej liturgii eucharystycznej z udziałem wiernych. Pozostaje tu wiele spraw do wyjaśnienia, ustalenia i ujednolicenia. Przede wszystkim trzeba zwrócić uwagę na strukturę uroczystości, sposób sprawowania funkcji liturgicznych, wykonywane śpiewy.
Co do struktury uroczystości zaleca się, aby :
· Dbać o poprawność liturgiczną we wszystkich jej ogniwach, tj. podczas obrzędów wejścia, liturgii Słowa, liturgii Ofiary, liturgii Uczty Pańskiej oraz obrzędów końcowych

· W obrzędach wejścia uwzględnić następujące elementy:

· Znak krzyża i pozdrowienie mszalne rozpoczynające liturgię (celebrans)

· Powitanie dzieci, ich rodziców i chrzestnych (celebrans)

· Błogosławienie dzieci (rodzice ew. chrzestni)

· Procesja wejścia z odpowiednim śpiewem wszystkich wiernych

· Ucałowanie ołtarza (kapłan)

· Prośba o udzielenie dzieciom sakramentu Eucharystii  (rodzice)

· Chwała na wysokości Bogu…

· W liturgii Słowa:

· Komentarz do liturgii Słowa (rodzice)

· Czytania liturgiczne i Psalm responsoryjny (rodzice, bądź lektor i kantor)

· Werset „Alleluja” (wykonuje schola sformowana z dzieci komunijnych)
· Homilię 

· Chrzcielne wyznanie wiary (bez świec i wyrzekania się Złego)

· Modlitwę wiernych (dzieci)

· W liturgii Eucharystii:

· Komentarz przed liturgią Ofiary (rodzic)

· Procesję z darami (rodzice + dzieci)

· W liturgii Uczty Pańskiej pamiętać o:

· Komentarzu przed Ojcze nasz… uwzględniającym modlitwę Pańską, znak pokoju, ucztę eucharystyczną (rodzic)
· Dziękczynieniu po Komunii świętej (dzieci śpiewają z gestami)

· Modlitwie po Komunii (kapłan)
· W obrzędach końcowych uwzględnić:

· Podziękowanie dzieci kapłanom za sakrament Eucharystii

· Podziękowanie rodzicom i wychowawcom (dzieci)

· Po błogosławieństwie kapłana śpiew na wyjście (wszyscy wierni)

· Rozdanie chlebów – eulogii (kapłan) 
Co do sposobu sprawowanych funkcji, zaleca się aby:
· Nie wprowadzać do liturgii obrzędu odnowienia przyrzeczeń chrzcielnych i elementu świecy, a jedynie chrzcielne wyznanie wiary.

· Nie wprowadzać do liturgii przyrzeczeń abstynenckich, ale podpisane przynieść w procesji z darami

· Nie forsować zasady, że podczas uroczystości I-komunijnej wszystkie dzieci mają pełnić  funkcje liturgiczne. 
· Nie wymagać, aby dzieci stały podczas całej liturgii. Postawa siedząca i klęcząca są także postawami liturgicznymi
· Dobrze przygotować do funkcji lektorów i kantora osoby dorosłe

· Modlitwę wiernych sprawować od ambonki ustawiając dzieci jedno za drugim. W przypadku braku ambonki czytać kolejne wezwania do mikrofonu. Nie ustawiać dzieci do modlitwy w szeregu przed ołtarzem.

· Modlitwę wiernych opracować według obowiązujących zasad, nie przekraczając m.in. liczby 6 wezwań.
· Przygotować dobrze pod względem merytorycznym komentarze liturgiczne. 

· Komentarze liturgiczne powierzyć przygotowanym do poprawnego odczytania rodzicom bądź lektorom.

· Do niesienia darów ofiarnych takich jak chleb i wino, chleby zaprosić rodziców.

· Funkcję przyniesienia przyrzeczeń abstynenckich i daru ołtarza przydzielić dzieciom.
· Ograniczyć do minimum podziękowania rodzicom i wychowawcom.

· Po Eucharystii wręczyć dzieciom chleby, aby na wzór starożytnej praktyki eulogiów zaniosły do domu i podzieliły się nimi z wszystkimi gośćmi, a zwłaszcza tymi, którzy nie mogli uczestniczyć w liturgii. 
Co do wykonywanych śpiewów zaleca się, aby: 

· Dzieci dobrze znały śpiew na dziękczynienie po Komunii świętej. Także gestami mogą wyraziły swoją wdzięczność Bogu.
· Pozostałe śpiewy z towarzyszeniem organów winni wykonywali wszyscy wierni obecni w Kościele (dzieci też) względnie lud na przemian ze scholą i kantorem.

· Do liturgii nie wprowadzać wokalno – muzycznych występów artystycznych.
Spośród innych spraw związanych z uroczystością należy wspomnieć potrzebę troski o:
· Symboliczny i estetyczny wystrój Kościoła

· Wyznaczenie jednego fotografa i jednego kamerzysty uprawnionych do filmowania podczas uroczystości kościelnych.

· Przesunięcie zdjęć grupowych i święcenie pamiątek na okres Białego Tygodnia.

· Zorganizowanie pielgrzymki dziękczynnej z grupą komunijną do Sanktuarium Cudu Eucharystycznego w Sokółce.

Opracowała: Elżbieta Młyńska
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